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—e | Obok czuwania, ktore zalecat Pan Jezus swoim uczniom, to wiasnie modlitwa jest
5 L . e . . . . . , .
f Jr najwazniejszym czynnikiem pomagajagcym cztowiekowi utrzymaé prawidtowe

\ \{ relacj e z Bogiem. Czuwajcie i modicie sie, abyscie nie popadli w pokuszenie; duch

podobnym tonie wypowiada si¢ apostol Pawel, ktory w Liscie do Efezjan 6,18 napisat: W kazdej

! wprawdzie jest ochotny, ale ciato mdfe, czytamy w Ewangelii Mateusza 26,41. W

modlitwie i prosbie zanoscie o kazdym czasie modly w Duchu i tak czuwajcie z calq wytrwalosciq...
A na innym miejscu moéwi wprost: Bez przestanku si¢ modicie (1 Tes 5,17).

Kto$ stusznie zauwazyl, ze modlitwa jest oddechem duszy. Tak jak za pomoca oddychania
wprowadzamy tlen do naszego organizmu, tak tez modlitwa pozwala zy¢ naszemu duchowemu
cztowiekowi. Gdybym przestat oddychaé, bylby to koniec mojego zycia. Ta analogia jest tak
brutalnie prosta, ze uswiadomienie sobie tego faktu musi zastanawiaé. PrzyzwyczailiSmy si¢
bowiem, ze modlitwa kojarzy¢ si¢ musi z odpowiednim miejscem, czasem, intencja. Musi mie¢
taka, czy inng formule. Tak. Mam na mysli nas, ludzi wierzacych.

Przytocze¢ przyktad ustyszany dawno temu, a opowiedziany podczas ustugi pewnego zagranicznego
misjonarza, ktory od czasu do czasu odwiedzal nasz zbor. Mowit on, ze w pewnym koSciele
podczas modlitwy rozpoczynajacej wieczorne nabozenstwo z ust jednego z braci uslyszal
nastepujace stowa: ,,Panie Jezu, przychodze teraz przed Twoje oblicze”. Styszac to, az usiadl z
wrazenia, gdyz odebrat to w ten sposob, ze cztowiek 6w czekat caty dzien, by dopiero wieczorem
porozmawia¢ ze swoim Bogiem. Oczywiscie, to sformulowanie nie zawsze oddaje dostlownie nasze
mys$li wyrazane w modlitwie, niemniej jednak postuzylo ono wspomnianemu kaznodziei jako
pretekst do tego, by zacheci¢ stuchaczy do chodzenia przed oblicze naszego Pana i rozmawiania z
Nim przez caly dzien. W przeciwnym razie kazda tak zwana okazjonalna modlitwa taczy¢ si¢ musi
z reanimacja naszej niedotlenionej duszy.

To oczywiste, ze trwanie w spolecznosci z Bogiem nie oznacza przyjmowania odpowiedniej
pozy, klekania lub nawet zatrzymywania si¢. Chodzi raczej o to, by z Nim rozmawia¢ o
wszystkim, wykonujgac w tym czasie swoje codzienne obowigzki. Po prostu porozumiewad¢ sie z
Nim, tak jak z kims, kto zawsze nam towarzyszy.

Jedng z najprostszych, lecz niestety rzadko stosowanych, modlitw jest dzigkczynienie. To wtasnie
na nim chcialbym si¢ skupi¢. Za wszystko dziekujcie; taka jest bowiem wola Boza w Chrystusie
Jezusie wzgledem was (1 Tes 5,18), nakazuje apostot Pawel. To zadziwiajace, kiedy uswiadamiam
sobie, jak Bog pobudza mnie nieraz do tego, by podzickowa¢ Mu za tak oczywiste wydawac by sie
mogto rzeczy jak woda, deszcz, stonce. Zawsze, nawet w trudnych sytuacjach, znajdzie si¢ cos, za
co mozna Bogu podzigkowa¢. Przypomina mi si¢ $Swiadectwo pewnego bylego wieznia, ktory
odnalazl Zbawiciela w wigziennej celi. Wspominatl on, ze kiedy dzielit si¢ przezyciami ze swoim
wspoltowarzyszem, zachecajac go do okazywania wdzigczno$ci Bogu, tamten z wyrzutem zapytat:
»Za co mam by¢ wdzigczny? Nie mam tu nawet przyzwoitego positku!” ,Jak nie smakuje ci



jedzenie, dzickuj Bogu za to, ze masz apetyt” — odpowiedzial nasz brat. W modlitwie bgdzcie
wytrwali i czujni z dzigkczynieniem, méwi nam Stowo Boze (Kol 4,2).

Modlitwa dzigkczynna kojarzy mi si¢ z oddychaniem najczystszym powietrzem. To sama
przyjemnos¢ moéc przebywaé¢ w $wiezej, niczym nieskazonej atmosferze. Wtedy czuje, ze moge
odetchng¢ pelng piersig. Umyst od razu zaczyna inaczej pracowac, wstepuje we mnie nowa sita i
che¢ do zycia. Takie miejsca znalez¢ mozna najczesciej] wysoko w gorach, z dala od zgietku
cywilizacji, w ktorej coraz bardziej zaczynamy si¢ dusi¢. Warto, a wregcz jest to konieczne, by w
naszych modlitwach wznies$¢ si¢ na wyzyny dzigkczynienia. Niejednokrotnie sam doswiadczylem
podobnego od$wiezenia, czujac jak z kazdym wypowiadanym stowem wdzigcznosci dla Boga
sptywato na mnie Jego blogostawienstwo. Sciezka prowadzaca w goére nie jest jednak tatwa,
wymaga czasem sporego wysitku, ale kiedy zdecyduj¢ si¢ na nig wkroczy¢, przynosi mi to same
korzysci. M9j duch zostaje podniesiony, a i horyzonty mojego wewng¢trznego widzenia ulegaja
poszerzeniu. Zaczynam wtedy zauwazac, ze Swiat nie konczy si¢ na moich problemach i ze nie jest
zbudowany wedlug mojego wlasnego pomystu. Przeciwnie, zapominam o sobie, podziwiajac
wszedzie dookota wspaniato§¢ Bozych dziet.

Dziekczynienie wprawia mnie w dobry nastrdj, bo przestawia moje myslenie na zupelnie inne
tory. Koncentruje¢ si¢ na tym, co od Boga juz otrzymalem, a nie na tym, czego by¢ moze
jeszcze nie dostalem.

W mojej lokalnej spotecznosci dzieci Bozych dostrzegam rzeczy pozytywne, takie, ktore mnie
buduja, bo one z pewnoscig tam si¢ przejawiaja. On jest dostepny zawsze, kiedy si¢ zgromadzamy,
a nie tylko raz w miesigcu, podczas ustugi tego, czy innego, ulubionego kaznodziei. Modlitwa
dzigkczynna sprawia po prostu, ze potrafi¢ z tych bltogostawienstw korzystac.

Coraz czesciej zauwazam, ze warto si¢ stosowac¢ do zalecen cytowanego juz wczesniej apostota
Pawta, ktéry moéwi: 4 w sercach waszych niech rzqdzi pokoj Chrystusowy, do ktorego tez powolani
jestescie w jednym ciele; a bgdZcie wdzigczni. I wszystko, cokolwiek czynicie w stowie lub w
uczynku, wszystko czyncie w imieniu Pana Jezusa, dziekujgc przez niego Bogu Ojcu (Kol 3,15.17).

Autor pewnej piesni pyta: ,,Czy to dobrze jest prosi¢ tak czgsto, a dziegkowac jedynie raz w rok?”
Dzigkczynienie doczekato si¢ nawet swojego swigta. To z pewnos$cig swoiste wyrdznienie. Takiego
zaszczytu nie dostgpito na przyktad szemranie czy narzekanie. Coz, nie chciatbym umniejszaé jego
znaczenia, gdyz dla wielu to §wigto jest okazja do wzniesienia dzigkczynnej modlitwy za wolng
ojczyzng, innym za$ kojarzy si¢ z mozliwoscig skosztowania pieczonego indyka. Z pewnoscia
jednak budzi pewien niedosyt. Z jednej strony bowiem nadaje odpowiednig rangg kwestii
dzigkczynienia, z drugiej natomiast pozostawia wrazenie, ze temat nie zostat do konca wyczerpany.
I to chyba dobrze, bo gorzej byloby, gdybysmy uznali go za odfajkowany.

Dla mnie osobiscie kojarzy si¢ z przynoszonym przez meza 1 wreczanym kochajacej zonie z okazji
Dnia Kobiet, nierzadko nadtamanym gozdzikiem. Ona go od niego przyjmuje, ale jestem
przekonany, ze o wiele wigksza sprawitby jej rado$¢ poprzez czestsze wyrazanie swojej
wdziecznosci.

W tym przypadku — 1 méwie¢ to bez cienia ironii — zZona symbolizuje Boga, ktory niestrudzenie
wyshluchuje niezliczonych naszych prosb, ale codziennie tez nastawia ucha z nadzieja, ze moze
ustyszy chociaz jedno ,,dzigkuje”.



